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        FRUTAS CON HUESO
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          En Frutas Logroño, mayorista de frutas, verduras, legumbres y conservas de Madrid podrá encontrar frutas de hueso del tipo:

Albaricoques, Melocotones, Manzanas, Peras, Ciruelas, Nectarinas, ciruelas amarillas, ciruelas claudia, ciruelas rojas, fresquilla,

manzana Fuji, manzana Golden, manzana granny Smith, manzana pink lady, manzana reineta, manzana reineta parda, manzana royal gala, manzana starking, manzana verde doncella, melocotones, membrillo, nectarina, nísperos, paraguaya, pera, pera comicio, pera conferencia, pera ercolina, pera limonera, pera nachi, pera passacrasana.



"Frutas de hueso" es un nombre común que abarca todos las especies de fruta que tiene en su interior un hueso. Estas plantas se cultivan en un clima moderado, sus frutos maduran en verano y en otoño. En las regiones europeas cultivables, primero maduran cerezas, melocotones, luego albaricoques y ciruelas. Los frutos maduros tienen azúcar procedente de frutas y normalmente son muy dulces. Las frutas de hueso sirven para comerlas crudas y también pueden ser un complemento por ejemplo para varios platos dulces, compotas o pasteles y tartas. 



A primera vista, la diversidad de frutas de hueso parece pequeña, pero después de examinarla con atención, es increíblemente extensa. El significado económico de este grupo, al que pertenecen albaricoques (prunus armeniaca, cerezas (prunus avium), picotas (prunus cerasus), melocotones y nectarinas (prunus persica) y también ciruelas (prunus domestica) es también muy importante. Estas frutas tan suculentas y aromáticas, enriquecen de modo saludable el menú veraniego y colman la necesidad de consumo ligero durante la época de calor intenso. Calentados por el sol, tienen muchas sustancias nutritivas que ayudan a mantener el cuerpo en buenas condiciones.
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      NOTICIAS RELACIONADAS
  
            
              15-08-2020            

            Un rico granizado con frutas fresquitas para este Agosto.

            Podemos utilizar  frutas como limÃ³n, melÃ³n o sandia.

            
              




Es un buen momento para prepararnos un rico granizo fresco y sabroso, por eso desde Frutas Logroño te enseñamos como preparar estos granizados en estas fechas.
Primero elige l...              



» leer+ 
            



   
            
              28-11-2016            

            Las cestas de Navidad de Frutas LogroÃ±o

            una alternativa saludable para regalar

            
              Se acercan las fiestas navideñas y con ellas, la alegría de reunirse con familia y amigos, y también, una época del año en el que los regalos copan el protagonismo.
...              
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              19-05-2015            

            El NÃspero, una buena fruta de temporada.

            En este mes de Mayo tu fruta de temporada, el NÃspero.

            
              




Frutas Logroño te da las mejores recomendaciones a la hora de comprar tus frutas de temporada, esta vez queremos indicarte lo bueno que es el Níspero, una fruta con muchas prop...              
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              15-06-2012            

            Frutas y verduras de verano

            DistribuciÃ³n mayorista en toda la Comunidad de Madrid

            
              Melocotones, ciruelas, cerezas, kiwi, higos, pera de agua, melones dulces, uvas y sandías, mango, plátano … esta deliciosa fruta nos anuncia que el verano ya está aqu&iacut...              
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   COMPARTIR
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